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Chorvatsko – Gradac -vila  Fefan
Cvičení na páteř – relaxačně pohybové cvičení – Stanislav Hendrych

Gradac

· je nejjižnějším turistickým letoviskem na Makarské riviéře, nachází se cca 40 km od Makarské a naleznete jej mezi Splitem a Dubrovníkem. 

· řadí se dnes již mezi vyhledávanou turistickou destinaci
· promenáda je lemována palmami s množstvím malých hospůdek, kaváren, cukráren

· naleznete zde rozsáhlou oblázkovou pláž Gornja Vala s pozvolným vstupem do moře, je považována za jednu z nejpěknějších

Vila Fefan

Ubytování: ve 2, 3 a 4 lůžkových apartmánech s balkónem, s vlastní kuchyňkou a sociálním 

       zařízením a ve 2, 3 a 4 lůžkových pokojích s vlastní soc. zařízením, lednicí a balkónem.

V některých apartmánech a pokojích je TV, klimatizace za příplatek.
Vila se nachází cca 250 m od moře.  V suterénu naleznete velkou restauraci, posezení s výhledem na moře a místo pro cvičení (skupiny aerobiku, jógy apod.)

Kapacita vily je 36 osob. 

Stravování: vlastní v app. nebo polopenze 

Cvičení – vyznačuje se účinností jednoduchých, fyzicky nenáročných, avšak propracovaných cviků, které uvolňují páteř. Toto cvičení je vhodné i pro nesportovní typy, je vhodné pro všechny věkové kategorie. Cvičení je 8,30 hod. – 9,30 hod. -6x.

Tančení – volné, kreativní a emotivní i bez tanečního nadání.
Jedná se o tanec uvolňující tělo i mysl, vhodný pro všechny věkové kategorie. Tančení je 19,00 – 20,00 hod. - 6 x. Přijeďte si užít, zacvičit a zatančit si pro zdraví, harmonii a pohodu. Zkušení cvičitelé Stanislav Hendrych a Petra Šímová Vás zvou na své hodiny. E-mail: info@hendrychst.cz 

Termín:  13. 8. – 22. 8. 2010 
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Zvýhodněné ceny: 

Dospělý


6300,-Kč
dítě do 12 let

6100,-Kč
Vyžití: k dispozici nově zapůjčujeme jízdní kola! 
Vodní sporty, potápění, tenis, lodní výlety na ostrovy Hvar, Brač, Pelješac, Korčulu apod., a výlety do Makarské, Dubrovníku a Medugorje .
Cena zahrnuje: doprovodný program, kurzovné, ubytování ve vile Fefan ve 2, 3 a 4 lůžkových apartmánech/pokojích na uvedený počet dní, autobusovou dopravu z Ostravy a dále po trase, pojištění CK proti úpadku, pobytovou taxu povlečení, poplatky za energii, spotřebu vody, závěrečný úklid a služby delegáta. 
Cena nezahrnuje: pojištění léčebných výloh v zahraničí



       polopenze - dospělí 2100,-  Kč/os/týden





  děti do 12 let 1750,- Kč/os/týden

Děti do 6let bez nároku na lůžko platí jen dopravu -  2.400,- Kč.
Sleva: při vlastní dopravě 1.500,-Kč/osoba.
